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' Blot dina hander
% under rinnande vatten
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Tvala in handerna o
noggrant
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Gnid dina hander mot
varandra. Glom inte

handlederna och mellan
dina fingrar
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Skolj noggrant under
rinnande vatten
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Torka dina hander val
\l, med en pappershandduk
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Stop

Desinfektion
Ta den foreskrivna mangden e
desinfektion i hdnder och o

fordela det over hela
handerna

A

Gnugga baksidan av varje
handrygg med den
motsatta handens
handflata

/

Flata samman fingrarna
och gnuggna handerna
mot varann

N\

Gnugga utsidan av fingrar
med hjalp av motsatta
handen

/

Gnugga hoger och
vanster tumme

TS

N\

Gnugga fingertopparna
mot handflatan pa
motsatta handen.
Upprepa alla steg ovan

6 tills handerna ar helt torra.



