Lavage des mains minutieux -
voici comment faire:
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1 Mouillez-vous les mains sous l‘eau.

2 Faites bien mousser.
3 N‘oubliez pas de frotter avec le savon sur le dos des mains, des poignets et entre les doigts.
4 Rincer abondamment a l‘eau courante.

5 Séchez soigneusement, y compris entre vos doigts, en veillant a toujours utiliser une portion propre de serviette
en coton ou en papier.



